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INTRODUCCIÓN 
Las losas huecas FLASUR son elementos premoldeados pretensados producidos en 
pistas de más de 100 metros de largo por equipos moldeadores de hormigón. Las 
dimensiones estándar son 10/12/16/20 y 24 cm de altura y 30/60/120 cm de ancho 
dependiendo la disponibilidad del tipo de losa. Se fabrican a medida según los 
requisitos de luces y sobrecargas de cada proyecto. 


El presente Manual pretende ser una guía para la implementación de la LOSA HUECA 
FLASUR, se provee asistencia para la selección del tipo de losa así como de la 
resolución de diversos detalles constructivos. Información adicional puede ser provista 
contactando los técnicos de FLASUR SA. 


HISTORIA 
En los años treinta en Alemania se pusieron las bases para la realización de un 
producto muy parecido a la que hoy en día conocemos como “losa hueca”, en el 
correr de los años el producto fue evolucionando tanto en sus características como en 
sus procesos productivos, en los años 50 la incorporación del pretensado y en los 60 
la producción con máquinas moldeadoras terminaron de industrializar el proceso y 
favorecer su difusión a nivel mundial. 


Desde entonces y hasta la fecha, las importantes ventajas competitivas de la losa 
hueca la han implantado alrededor del mundo, siendo ampliamente estudiado y 
normalizado su uso. Sus aplicaciones van desde pisos para viviendas, edificios, 
parking o industriales hasta techos, paredes, muros de contención y muchos otros.

Introducción - Historia
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Ventajas

MENORES COSTOS. 

La industrialización del proceso de producción, el ahorro en materiales y la rapidez de 
montaje permiten que el sistema de LOSA HUECA FLASUR genere un ahorro respecto 
a la losa tradicional de aproximadamente un 30% únicamente en costos directos.


RÁPIDA COLOCACIÓN.  
Una pequeña cuadrilla de montaje puede colocar más de 300m2 de LOSA HUECA 
FLASUR por día.

  
FÁCIL MONTAJE.  
La sección de montaje contiene sencillas instrucciones para realizar el montaje en 
obra.


PLAZO GARANTIZADO. 

La LOSA HUECA FLASUR es producida, curada, cortada a medida y estoqueada en 
fábrica según un calendario y secuencia previamente coordinados con los 
requerimientos de obra, todo esto en forma paralela al normal avance de la obra y de 
forma tal que llegado el momento puedan instalarse dándole continuidad a los 
procesos de obra.


SIN APUNTALAMIENTO.

La LOSA HUECA FLASUR no requiere apuntalamiento, dejando completamente 
despejada el área bajo las mismas tanto antes de su colocación como después.


GRANDES LUCES.  
La LOSA HUECA FLASUR puede cubrir hasta 12 metros sin apoyos intermedios.


INMEDIATA PLATAFORMA DE TRABAJO. 

Una vez colocada la LOSA HUECA FLASUR, permite acceder de forma inmediata a 
trabajar sobre la misma para continuar el proceso de obra.
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Ventajas

MAYOR CAPACIDAD DE CARGA. 

La reducción del peso debido a los alveolos en la losa y el efecto del pretensado 
hacen que la LOSA HUECA FLASUR sea capaz de resistir sobrecargas 
considerablemente mayores en comparación con losas tradicionales para un 
mismo espesor y luz libre.


MAYOR RIGIDEZ. 

El efecto del pretensado sumado al mayor módulo elástico por el tipo de 
hormigón hace que la LOSA HUECA FLASUR sea considerablemente rígida, 
lográndose flechas elásticas muy exiguas en comparación con losas 
tradicionales para un mismo espesor,  luz y sobrecargas.


VERSATILIDAD DE USO. 

La LOSA HUECA FLASUR puede ser utilizadas en combinación con la gran 
mayoría de los sistemas constructivos existentes, incluyendo mampostería 
portante, estructuras metálicas, hormigón armado, hormigón pretensado u 
hormigón prefabricado. También pueden ser ajustadas a los diversos 
requerimientos de obra como ser huecos o voladizos.


CIELORRASO PRETERMINADO. 

La LOSA HUECA FLASUR  puede ser dejada vista, también acepta un 
emplacado en yeso o cielorraso suspendido.


CONDUCCIÓN DE SERVICIOS. 

Los alveolos de la LOSA HUECA FLASUR pueden ser utilizados para conducir 
instalaciones eléctricas, de señales débiles o sanitarias.


CALIDAD ASEGURADA. 
La LOSA HUECA FLASUR se produce en fabrica con estrictos controles de 
calidad que el cliente  puede solicitar y verificar. Únicamente resta en obra el 
sencillo montaje y escasos vertidos de cierre y unión.
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Tablas de carga
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Tablas de carga

La confección de las tablas de carga se realizó en base a los lineamientos de la 
Instrucción Española EHE-08.


Las tablas indican la sobrecarga máxima admisible de uso  (q) en kg/m2 
uniformemente distribuida para cada tipo de losa y armado, con y sin carpeta de 
compresión, para un rango entre 100kg/m2 y 1500 kg/m2.


La sobrecarga (q) incluye las acciones variables más cualquier sobrecarga permanente 
distinta del peso propio de la losa o de la losa más la carpeta.


Otros tipos de cargas lineales, puntuales, así como cargas especiales o dimensiones 
que excedan los límites de la tabla, deben ser analizados en forma particular.

1. Materiales: 
•Hormigón LOSA HUECA FLASUR C35. 

Fck 350 kg/cm2

Ec 300.000 kg/cm2


• Hormigón en sitio, C25.

Fck 250 kg/cm2

Ec 260.000 kg/cm2


• Acero Pretensado. 

Fu 18.600 kg/cm2

Fy 16.600 kg/cm2

Ey 2,1x106 kg/cm2


Tensión de tensado Fpo 13.500 kg/cm2


2. Acciones. 
Cargas Permanentes de Peso Propio g (kg/m2)

Sobrecarga de Uso q (kg/m2)


3. Coeficientes parciales de seguridad en 
estado limite último. 

• Materiales:  
Hormigón: ϒc = 1,5 
Acero: ϒs 1,15 

• Acciones:  
Peso Propio: ϒg = 1,35 
Sobrecarga de Uso: ϒq = 1,5 

4. Cálculo de Momentos y Cortantes 
resistentes en Estado Limite Ultimo. 

5. Esbeltez. 
La esbeltez recomendada es h ≤ L/40, el rango 
de luces que cumple esta condición se muestra 
a la izquierda de la línea oscura.

A la derecha de la línea negra, la tabla incluye 
un rango de esbeltez con la condición L/40 ≤ h 
≤ L/50, en estos casos el proyectista deberá 
evaluar las afectaciones por mayores flechas o 
percepciones.


Mg = gxl  ; Mq = qxl

1,35 Mg + 1,5 Mq < Mr

2 2

8 8

Vg = gxl  ; Vq = qxl

1,35 Vg + 1,5 Vq < Vr
2 2



 

Piso + Contrapiso

Piso + Contrapiso

Losa Hueca

Losa Hueca

Carrera H.A.

Carrera H.A.

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Viga metálica

Losa Hueca

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Piso + Contrapiso

Losa Hueca

Viga metálica

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Piso + Contrapiso

Tabla para predimensionado de LOSA HUECA 
FLASUR en Proyectos de Vivienda

LOSA HUECA FLASUR
3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0 10,5 11,0 11,5

Luz entre apoyos (m)

AU10

AU12

AU16

AU20

AU24

Sin Carpeta
Con Carpeta 5cm
Sin Carpeta
Con Carpeta 5cm
Sin Carpeta
Con Carpeta 5cm
Sin Carpeta
Con Carpeta 5cm
Sin Carpeta

/

/

Notas:
1)La Tabla indica la luz entre apoyos para cada tipo de LOSA HUECA FLASUR con y sin carpeta de compresión para una sobrecarga 
uniformemente distribuida.
2) El cálculo de la tabla considera Peso Propio (con o sin carpeta) + Sobrecarga Permanente + Móvil
3) Sobrecargas Permanentes típicas - Ver Fig 1 a 3 (no se debe considerar el peso propio de la carpeta ni de la LOSA HUECA 
FLASUR)
4) La Sobrecarga Móvil considerada para un diseño de vivienda es de:
Entrepiso  150 kg/m2
Azotea Transitable  150 kg/m3 
Azotea Liviana  50 kg/m4
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Tablas de carga AU10
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Detalles constructivos
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Detalles constructivos Muro doble exterior
Muro interior

APOYOS


Detalle de apoyo en muros portantes de mampostería:

Apoyo mínimo recomendado 10cm

Piso + Contrapiso

Piso + Contrapiso

Losa Hueca

Losa Hueca

Carrera H.A.

Carrera H.A.

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Muro doble exterior

Muro interior

LOSA HUECA FLASUR

LOSA HUECA FLASUR
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Detalles constructivos Viga metálica exterior
Viga metálica interior

APOYOS


Detalle de apoyo en vigas metálicas:

Apoyo mínimo recomendado 7,5cm

Viga metálica exterior

Viga metálica interior

Losa Hueca

Viga metálica

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Piso + Contrapiso

Viga metálica

Losa Hueca

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Piso + Contrapiso

LOSA HUECA FLASUR

LOSA HUECA FLASUR

7.5cm

7.5cm
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Viga de hormigón armado
o pretensado

Carpeta de compresión 
si es necesaria

Detalles constructivos Viga exterior de hormigón
Viga interior de hormigón

APOYOS


Detalle de apoyo en vigas de hormigón:

Apoyo mínimo recomendado 10cm

Viga exterior de hormigón

Viga interior de hormigón

Viga de Hormigón armado
o pretensado

Piso + Contrapiso

Piso + Contrapiso

Carpeta de compresión  
si es necesaria

LOSA HUECA FLASUR

LOSA HUECA FLASUR
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Detalles constructivos Tolerancias dimensionales

TOLERANCIAS DIMENSIONALES


Las tolerancias dimensionales son los límites aceptables de desviación de medidas 
con respecto a los valores geométricos de proyecto.

Largo (L) 
En general………………………………………………………………………± 25 mm 
Para losas con apoyos mínimos………………………………………..........± 10 mm 

Ancho (b) 
Para ancho estándar……………………………………………………….....± 5 mm 
Para ancho resultante de corte…………………………………...……........± 5  mm 

Espesor (h)  
Para h ≤ 

160mm……………………………………………………………….± 10 
mm 
Para h ≥ 
200mm……………………………………………………………….± 15 
mm 

Descuadre del corte (c)…………………………………………………………..10 mm 

7.5cm

7.5cm
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Detalles constructivos Carpeta de compresión
Contraflecha

CARPETA DE COMPRESIÓN 

Dependiendo del dimensionado que se desprende de las tablas de carga, las LOSA 
HUECA FLASUR pueden no requerir una carpeta de compresión, en estos casos se 
recomienda la colocación de una carpeta de nivelación de 40mm, si la terminación es 
cerámica o similar ser recomienda además al incorporación en la carpeta de nivelación 
de una malla de hierro 4.2mm 15x15.


CONTRAFLECHA


La contraflecha es inherente a los elementos pretensados,  es el resultado de la 
aplicación de la fuerza excéntrica de pretensado, necesaria para resistir las cargas de 
diseño. El tamaño de la contraflecha depende de factores como la cantidad de 
pretensado y la fuerza del mismo, largo de las losas, espesores, resistencia del 
hormigón, resistencia del hormigón al momento del corte del pretensado, edad, 
huecos en la losa, etc.


Puede ser de esperar que dos losas contiguas con diferencias entre sí en alguno de 
los factores detallados tengan diferencia de contraflechas de hasta 15mm, las mismas 
se deben emparejar provisoriamente en la etapa de montaje hasta tanto se haya 
hormigonado la unión entre losas.


Diferencias de niveles existentes entre el centro de la losas y sus apoyos deberán ser 
absorbidos por medio de la carpeta de nivelación.
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Detalles constructivos Cortes posibles

CORTES POSIBLES 

Con frecuencia las losas deben ser cortadas para ajustarse a necesidades de diseño. 
En general para huecos de ancho menor a 20cm, medidos en la dirección del ancho 
de la losa, no se requieren verificaciones de capacidad de carga.

Los huecos chicos se realizarán en obra mientras que los grandes se pueden prever 
desde fábrica.


Huecos especiales deberán ser consultados con nuestra Oficina Técnica.
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Detalles constructivos Hangers
Accesorios

HANGERS


Las fijaciones y cuelgues de cargas en la LOSA HUECA FLASUR deberán realizarse 
siguiendo las instrucciones del fabricante, se deberá seleccionar el sistema adecuado 
en función de la carga a sostener. Grandes cargas deberán ser ancladas por medio de 
pernos pasantes que cuenten con una platina de distribución. Para cargas intermedias 
se deberá considerar la posibilidad de que la perforación atraviese uno de los alveolos, 
en estos casos es recomendable el uso de anclajes tipo Toggler, finalmente cargas 
menores pueden ser fijadas por medio de anclajes de menor profundidad tipo taco 
Fisher o de disparo.

ACCESORIOS

Es posible interrumpir losas para generar huecos de mayores dimensiones tales como 
huecos de escaleras. La losa interrumpida se cuelga de las contiguas mediante una 
bandeja metálica. 

El dimensionado de los elementos se debe analizar en particular para cada proyecto.
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Montaje
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Montaje Planificación

PLANIFICACIÓN


Para asegurar tiempos de entrega óptimos, es necesario planificar y entregar la 
secuencia de montaje previo al inicio de la producción. Se recomienda en aquellos 
casos en que sea posible, se verifiquen en obra medidas, ubicación de pases y 
superficies de apoyo de las losas previo a su producción. 


La entrega deberá solicitarse al menos con una semana de anticipación.


El transportista o montador, deberá inspeccionar la carga previo a su retiro. Una vez 
entregadas, FLASUR SA no será responsable frente a roturas o deformaciones de las 
mismas, aquellas piezas en las que se detecten errores de fabricación serán 
sustituidas en fábrica.


ACOPIO


El acopio es una de las etapas en las etapas en las que pueden ocurrir 
importantes deformaciones, fisuras o roturas de no tomarse sencillas 
precauciones detalladas a continuación:


• La superficie de acopio debe estar 
limpia, llana y firme ante eventos 
climáticos.


• Las losas pueden apilarse en vertical 
unas sobre otras  utilizando tacos 
separadores de madera dura. Los 
apoyos tendrán un ancho mínimo de 
10cm y se colocarán en los extremos.


• La distancia entre el apoyo y el 
extremo de la losa debe ser L/8. No se 
deben colocar apoyos centrales 
intermedios.


• Los apoyos deben estar alineados 
sobre un eje vertical sin desfasajes.


• La cantidad recomendada de losas a 
acopiar en altura es de 8 unidades 
para losa de 12cm y 4 unidades para 
losa de 24cm.
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Montaje Izaje, 
Manipulación

IZAJE, MANIPULACIÓN


• Durante las maniobras de apoyo en obra o sobre camión, se debe cuidar de no 
afectar la integridad de las losas.


• Para el izaje de losas huecas se utilizarán fajas de capacidad de carga adecuada 
abrazando la losa desde sus extremos (L/8). No deben manipularse las losas desde 
el centro o con uñas de autoelevador. En casos especiales, consultar con nuestra 
Oficina Técnica.


• Se recomienda la utilización de 
protectores de cuero o similar para no 
dañar la faja por fricción con el borde 
de hormigón.


• La carga debe levantarse en forma 
equilibrada y de a una losa por 
movimiento.


• No se debe utilizar la losa para 
levantar materiales ni personas.


• Para guiar las losas en altura se 
utilizarán dos cuerdas fijadas en 
extremos opuestos. 


• Al descender la losa sobre el apoyo, 
se debe cuidar de no golpear el canto 
inferior de la losa contigua. 


• Las losas quedarán lateralmente 
separadas de forma de poder retirar 
las fajas de izaje.


• El ajuste se realizará con barreta 
sobre la viga o muro de apoyo 
cuidando de no dañar el canto del 
hormigón.
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Montaje Control de contraflecha  
Hormigonado de uniones

CONTROL DE CONTRAFLECHA 


Las diferencias de contraflecha excesivas entre dos losas contiguas, pueden 
corregirse a valores aceptables. 

Comúnmente se utiliza una barra roscada con dos platinas o perfiles metálicos, uno 
fijo, y el otro móvil. Se colocan en la junta entre losas y se fuerzan hasta nivelar la 
diferencia. El dispositivo debe mantenerse hasta el llenado de la unión entre losas. Una 
vez que el hormigón de la junta haya endurecido, pueden retirarse. 

En las losas de menor altura, es suficiente con un dispositivo en el centro mientras que 
en las losas de mayor espesor, pueden ser necesarios hasta tres.

HORMIGONADO DE UNIONES 


Siempre debe realizarse el relleno de las uniones laterales entre losas.

Previo al llenado, la superficie de la unión debe estar limpia y los alveolos tapados.

El relleno de la unión se realizará con hormigón C25 salvo que se indique lo contrario.

Relleno de unión 
lateral de losas

Refuerzo si es
especificado
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www.flasur.com.uy
info@flasur.com.uy

Telefax: (598) 2227-1333

Planta 1 - PREMOLDEADOS
Camino Repetto 3520

13000 Montevideo - Uruguay

Planta 2 - LOSA HUECA
Carlos A. López 5693

12400 Montevideo - Uruguay
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